Divadlo pro déti a tabu

Hana Strej¢kova?

Uvod

Tabu byva chapano jako téma, o kterém se nemluvi, protoze se povazuje za pfilis bolestivé,
sloZité nebo ,,nevhodné”, jako napftiklad smrt, nasili, sexualita, rozpad rodiny, nemoc, jinakost...
Je vtomto ohledu divadlo, zejména divadlo pro déti a mladez, médiem, ktery ma potencial
tabu bezpecné rozkryvat? Co je v dnesni dobé ve scénickém uméni tak neprekrocitelné, aby
vyvoldvalo otazky a snahy o korekci? Je voditkem spolecenskd norma, eticky kodex ¢i osobni
moralni postoj, anebo néco jiného, nds presahujiciho? Z jakého popudu se spousti zasah v{ci
divadelnimu dilu uréenému détem? Je dnesni doba nutné naklonéna ¢i pfimo vystavena
vnéjsim doporucenim, nebo dokonce urednim zakazlim jako napfiklad za doby ¢eskoslovenské
normalizace a také hluboko prfed ni, anebo je naopak dnesek érou boreni ,posvatna a
nebezpecna“? Co si predstavujeme pod svobodnou uméleckou tvorbou a co ostatné potrebuji
dnesni déti v divadle vidét a zazit? Je v divadle pro déti prostor pro zdkazy a cenzuru, anebo by
mélo jit o hledani umeélecky validnich a eticky akceptovatelnych forem zpracovani
Ltabuizovanych” témat? Téma divadla pro déti a tabu jako oblast pro vyzkum otevfela studie?
badatelské dvojice (Jorge Dubatti a Nora Lia Sormani) na 1. mezinarodnim foru kritik(i a védcu
v Buenos Aires roku 2010. | dnes po patnacti letech je stdle relevantnim teritoriem myslenek,
poznatk( a inspirativnich podnétt, obrazné majakem, jehoz pridanou hodnotou je advokacie

tabuizovanych témat a prostiedkd v divadle uréeného détem.

Tabu
Tabu je dnes vSeobecné vnimano jako oznaceni néceho, o ¢em se nemluvi, ¢eho se nelze
dotknout, co by mohlo nékoho poranit ¢i poskodit, mentalné mu ublizit, anebo vyvolat trest

jako odezvu za jeho naruseni. S tabu historicko-antropologicky souvisi posvatna lcta, néco vice
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nez pravda nebo ideal, cosi tajemného i nebezpecného. Pivod slova prameni z polynéského
kultu. Souviselo a souvisi s potfebou autoritativné zasadit potfebu Ucty k subjektu i objektu,
chranit komunitu pred ¢imsi ohrozujicim az nebezpecnym. Psychoanalytik Sigmund Freud
napsal: ,Na jedné strané se jim rozumi posvatné, posvécené, na druhé pak hrozivé,
nebezpecné, zakdzané, nelisté. Opak tabu se v polynéstiné jmenuje noa — obycejny, vSeobecné
pfipustny. Tabu je tedy spojeno s predstavou zdrZenlivosti a projevuje se téZ predevsim
v zakazech a omezenich. Nase slovni spojeni ,posvatny ostych” by se casto krylo se smyslem
slova tabu.”® Pfed Freudem, ovsem ve vztahu ke stfedoevropské nabozenské tradici, se tématu
vénoval Alexandr Baték, ktery své kazani verejné prednesl na Staroméstském ndmésti dne 4.
cervence 1920: ,Tabu jest poc¢atkem vsi autority vibec, ale jest také pocatkem civilisace a
sebekazné. Kazdé naboZenstvi za¢ind néjakym tabu.“* Baték se opfel o rajskou legendu, v niz
Hospodin BlUh zapovédél ¢lovéku jist ze stromu védéni...: ,Strom védéni dobrého a zlého byl
zkusebnim kamenem pro ¢lovéka, je-li hoden nesmrtelnosti. A ¢lovék neobstal. Porusil tabu a
byl vyhnan z raje.“> Problematika tabu timto nemusi nutné tkvét jen v prvotnich vnéjsich
restrikcich s presahy k jednotné vychové a edukaci, ale také mizZe byt manipulaci, a to pravé
postupnym zaryvanim tématu, o némz se nemluvi ¢i nema mluvit, do Utrob ¢lovéka. Z toho
disledky plynouci pak mohou vést a nezfidka vedou k hyper-korektivité Cili ke komunikaci,
kterd popira smysl hledat rfeSeni v otevieni tézkych témat, palivosti az neptijemnosti. Tabu
pak prostupuje spole¢nosti jako nakaza — virus. Kazdy si nese jeho mensi ¢i vétsi ¢ast, jen sv(j
udél dale nesdili, i kdyZ s nim vnitfné svadi zapas, anebo naopak jej nahlas kfici svétu a burcuje
k prozieni, ze urcity typ tabu je dnes (v zdpadni civilizaci) prezitkem. Kolektivni pfenasecstvi
pak vytvari platformu pro zakofenéni tabu do generaéniho fetézce. Jak v minulém stoleti kazal
Baték: ,,Z poruseni tohoto prvniho tabu povstal dédi¢ny htich, ktery nese na sobé veskero
lidstvo.“® Souhlasné s Batkem ale Ize konstatovat, Ze jsou ,tabu opravnénd, jsou tabu preZild a
Skodliva.“” Jako by naznadoval, Ze néktera tabu se stala dokonce zvykem. V minulém stoleti se
jisté na tabu nahliZelo jinak neZ dnes, a pfesto by se bezpochyby nasly shody nepoznamenané

¢asem, obzvlast pod rouskou ochrany a opatrnosti, a to zejména déti, zranitelné ¢asti populace,
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a pak téch nejmocnéjsich. ,Snazila-li se spolecnost od pradavna stanovit a zachovavat nékteré
pfikazy a zdkazy, bylo to zajisté proto, Ze Zadna spolecnost bez nich nemuze existovat. Je nutno
si uvédomit, Ze askeze ve smyslu dobrovolné kazné, naroku lidského jedince na sebe sama,
vymezeni vlastnich hranic a vlastni miry, tedy ovladnuti vlastniho stylu Zivota, je nezbytnou
slozkou ne snad jiz nadboZenské viry, ale kaidé Zivé vzdélanosti.“® Freud dale trefné
poznamenal, Ze se mnohd tabu vlastné zakazuji samy sebou, Ze jsou ¢asto jakoby bezdlvodna
a zvenku nepochopitelna, zatimco jim podrobend komunita je vnima jako samoziejmé.

Navaznym paradoxem pak je zpétnd tabuizace (re-tabuizace) tématu jiz otevieného.

Tabu nastrojem divadelni cenzury

Cenzurni zasahy vici inscenacim pro détského divaka z divodu ,,naruseni tabu“ nejsou ani
dnes vzacnosti. O tom také svédci uredni odklonéni (zakaz) premiéry MaMeé Divadla Lampion
v rezii Karla Kratochvila v anoru roku 2025. TvQréi proces inscenace o porodu, o vztahu
maminky a miminka pro nejmensi divaky byl pozastaven béhem generalkového tydne na
zdkladé propagacniho videa umisténého na socidlni sité, které radnice mésta Kladno
vyhodnotila jako obscénni. Ackoli se umélci postavili za své dilo, narazZeli na svrchovanou moc
natolik, Ze se nakonec rozhodli s divadlem rozvazat spolupraci.’ K situaci se na panelové diskuzi
Ceského stfediska ASSITEJ dne 21. kvétna 2025 v prazském Prostoru KUK vyjadfila
dramaturgyné Tereza Karpianus: ,V Kladné — kladenském divadle je tabu vSe od pasu doll a
také vse, co je spojeno s enviromentdlnimi otdzkami, feminismem, Zenami, LGBT+...“1° Byvaly
umélecky $éf kladenské scény pro déti, rezisér Jan Vejrazka dale podotkl, Ze vedeni mésta by
nejradéji tabuizovalo i détskou schopnost myslet, a to uvadénim klasickych pohadek popisnou
a zabavni formou.! Pro kanadského multimedidlniho umélce a reZiséra Jeremyho Michaela
Segala je tabu predevsim tématem, o némz se v divadle nutné musi mluvit. Jednoznacné se
vyslovil proti volani po komfortnimu posezeni v divadle, které popira setkdni se strachy di

pribéhy, jimz je potfeba svym zplsobem celit. Za vyznamné duleZité vSak povaZuje uvedeni
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divak( do kontextu pfedstaveni, a to nejen ozndmenim, ale aktivné — tfeba tviréimi dilnami.*?
S omezenim repriz nebo Urednim doporucenim ddle predstaveni neuvadét se setkala také
divadelni tvlirkyné Shana Bestock ze Spojenych statd americkych. Pracuje v Seattlu — ve mésté,
jenz proklamuje, Ze je velmi svobodomysiné a liberdlni, kde by vétSina obyvatel na otazku
divadlo a tabu odpovédéla, Ze neexistuje. V divadle pracuje primarné s teenagery a
adolescenty. A jak sama podotkla: ,Diky nim jsem objevila jejich obrovsky strach
z pubertalniho téla. Ten samozifejmé pochazi ze vSseobecného strachu z télesnosti. A soucasné
je zde odpovédi, pro¢ je divadlo tak silnym komunikaénim ndstrojem, protoZe divadlo je
ztélesnénou zku$enosti jak pro herce, tak divaky.“'3 Bestock podtrhla moment, 7e jednoho dne
se fyziognomie a vyraz ditéte proméni pubertou, s niz pak prichazeji tabu, jako je v jeji skupiné
sex a nasili. To ji napfriklad vedlo k zamysleni, jak nazkousSet — vytvofit takovou scénu, kterd je
mimo jejich Zitou zkuSenost, ale stale soucasti Zivota. Uvedla, Ze je zcela samoziejmé, Ze
teenagefi nechtéji inscenovat pohadky, ale skrze divadlo hloubéji porozumét je obklopuijici

realité.

Tabu ochranou pred...?

Je tabu ochranou déti a zranitelnych osob, majetkli a mocnych, vzacnych predmét( a také
zvyk(? Je tabu o vydavani zdkaz(, vedeni k askezi coby pfisné stfezené moralce a vyhybani se
tématlm, probouzejicim napftiklad stud, Uzkost, rozhotéeni ¢i vztek, strach...? Odnepaméti se
rdznou mérou tabuizuje politika, sexualita, fyzicky nebo mentdlni handicap, menstruace,
iniciacni ritual, incest, puberta, adopce, potrat, porod, Sestinedéli, nemoc, zneuziti,
vystéhovani — odsun — holocaust, ozbrojeny konflikt, chudoba, nesvoboda, nasili, Sikana,
vrazda, smrt... Je tedy tabu nastrojem omezovani, potla¢ovani zvidavosti — touhy po védéni a
obeznameni? Je pak ochrana a opatrnost volanim po zdrZzenlivosti a argumentem pro zavadéni
a udrzovani tabu — neexistujicich Cili zapovézenych témat, konkrétné pak v kreativnim sektoru
adresovaném détem a mlddezi? ,Znamend snad, kdyZ se nebude mluvit o tabu, Ze samo

zmizi?“'* Pfirozenou reakci na vySe napsané je vzpomenout si na klasické pohadky. Obsahuiji
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prekazky i nasili. Hrdinové podstupuji zkousky, odolavaji smrti, néktefi ji podlehnou, jini museji
pro své vysvobozeni prekro¢it mnohé zakazy. Probouzeji skdlu emoci, vybizeji k zamysleni,
s pfesahem k ¢inu tedy ke hie. Pohdadky, a to je zasadni, totiZ pracuji s metaforou a obecné
doddvaji nadéji. Ve vztahu k détem je neochvéjné dulezZité vnimat jejich potifeby a veskeré
otazky brat vainé'®> a k tomuto hledat srozumitelné a obrazotvorné motivované odpovédi
s primarni podminkou volajici po bezpecném prostiedi k prozitku, at liberdlnim, nebo
konzervativnim. Umélecka vedouci a rezisérka divadla pro déti nazvaného AmaTea se sidlem
v ukrajinském Chernihivu Olena Rosstalna pfipomnéla, Ze po dekady, a jesté v nedavné historii
pod vlivem dédictvi kulturni nadvlady Ruska nebylo dité vnimdno seriézné a méla mu byt
predkladana jen zabava. ,Pokud vSak déti nebudeme vnimat od raného véku jako osobnosti,
nebudeme je respektovat a vidét v nich potencial k formovani prostfednictvim divadla a pokud
nebudeme o nékterych tématech od zacatku mluvit, pak s prechodem do puberty bude o to
tézsi problematické oblasti otevfit. A pfitom jde o zaleZitosti, které nas obklopuji a které
nemuUzZeme vytésnit. Domnivam se, Ze divadlo je vyteénym nastrojem pro komunikaci mnoha
témat, spolecnosti povaZovanych za nevhodna, véetné handicapu, valky, odliSnosti od
vétSinového standardu. A pokud na tabuizovani ptistoupime, pak déti ochudime a pro jejich
budouci Zivot jim prokaZzeme $patnou sluzbu.“*® Divadlo tak za dodrZeni zakladnich parametrd,
jako je zminované bezpeci, dale Umérné véku zahrnutd symbolika a metafora, funkéné zvoleny
format a komunikacni jazyk ¢i kéd mze byt mostem klenoucim se od tabu do prostoru
hravosti, kde je nadsazka jednim z funkcnich nastroji pro vytvoreni ,ochranného kruhu“.
Divadlo ma potencial, a to s védomim etické odpovédnosti tvlrcl k cilové skupiné a jeji
citlivosti z hlediska vyvojovych promén, vytvorit bezpeény ramec pro rozkryvani tézkych témat,
protoze samo ve svém déjinném prazakladu povstalo z ritudlu. Dramaturgyné a byvala
spolupracovnice Divadla Lampion o tabu v divadle pro déti fika: ,,Myslim, Ze tabu v uméni
celkové je nesmysl. DllezZité jsou ale podminky zpracovani tématu, které se jako tabu jevi. Téma
musi byt poddno s dostate¢nou citlivosti, vzdélanim a oporou v doprovodnych programech,
které napomohou integraci informaci do Zivota divak(. Dale musi byt détem predstaveno
umélci ¢i odborniky, ktefi sami v sobé maji téma alespon v zdkladu zdravé zpracovano. Presto

je dobré v materidlech o inscenaci uvést tzv. ,trigger warning”, aby mohlo divactvo samo
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posoudit, jestli se dilu, ve kterém je zpracovano téma, které muize byt chapano jako tabu,

vystavi.“t’

Tabu a ,,maly dospély“?

V soucasnosti, a to i vzhledem k vySe napsanému, je naprosto nezpochybnitelné, ze dité neni
malym dospélym a jeho vSeobecnd vyzralost je podmifiovana a ovliviovdna mnoha
nezanedbatelnymi faktory. Dramaturg Zdenék Hotinek tento rozdil napfiklad popisuje: , Déti
jsou potenciondlné inteligentnéjsi vnimatelé neZz dospéli. Déti jsou zvyklé setkdvat se s jevy
nezndmymi a jim dosud nesrozumitelnymi, po svém se s nimi vyporadavaji. Jdou stale nad svoji
miru. Co presahuje, to si ptizplUsobi: zaradi nezndmé do znamych souradnic a pozndvacich
kategorii, treba nepresné, nebo i nespravné, ale tvorivé. [...] Dospéli maji sice vice znalosti a
zkuSenosti, ale téz vétsi sebejistotu. Nové véci pfijimaji ¢asto nevrle, a ¢emu Uplné nerozuméji,
to maji sklon povaZovat za urdzku své inteligence, svého vzdélani, svych zkuSenosti a
znalosti.“1® Vystavit pak nepfipraveného ¢&i nevyzrdlého malého divdka traumatizujicimu
tématu by ve svém dlsledku mohlo vyustit aZz v zamitavy postoj k divadlu i komunikované
oblasti. Citlivost déti z dlivodu jesté nedostatecné vybudovanych nastrojii ke zpracovani
urcitého obsahu a obrazu je tak relevantnim limitem i podnétem v tvarcich procesech, nikoli
ale prekazkou ke zpracovavani tabu. Jak Alena Urbanova fika: ,Déti spoluprozivaji nasi dobu
spolecné s nami, Ziji v nasem realném svété, ne kdesi mimo néj v riZzové mlze snl a her. Je to
svét slozZity, je to neprehledné predivo vztaht lidi k vécem, k pfirodé, k sobé navzajem. Protoze
udélem ¢Elovéka je dospivat, nezbyva malému ¢lovéku nic jiného nez pronikat do této houstiny,
rozeznavat a tfidit Zivotni jevy, uCit se rozumét jim, zvladat je, a tak se postupné stavat z pasivni
a podvédomé soucasti spolecenské reality soucasti aktivni a védomou.“*® Obklopuijici realita
véetné technologické vymozZenosti zapadni civilizace denné konfrontuje kazdého nezavisle na
véku s konflikty, nemocemi, valkou a smrti, sexualitou, Sikanou a dalSimi tématy, které vsak
v divadle diky pribéhové ¢i obrazné kompozici mohou napomoci najit jazyk, jak o vidéném ¢i
proZitém bez uzardéni ¢i slz mluvit. Kreativni zpUsob otevirani tabu podporuje vnimani druhych

osob, schopnost vciténi se, a soucasné vymezovani si vlastnich hranic a nachdzeni pomucek
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pro zvlddani stresu a emoci spjatych s nelehkymi Zivotnimi situacemi. Ukolem divadelnich
tvlrch vSak neni téma trivializovat ¢i ,,vykostovat na od tabu ocisténé segmenty”, ale hledat
adekvatni pfirovnani, vytvarné zpracovani, prostorové umisténi a herecké (tanecni,
performerské) pojeti. Velsan Jon Dafydd-Kidd dodal, Ze nejzajimavéjsi predstaveni, ktera kdy
pro tuto cilovou skupinu vidél, pochdzela ze zahranidi, protoze by v tuzemském kontextu Velké
Britdnie nikdy vzniknout nemohla. Zavzpominal na zaZitek z roku okolo 2015-2016, kdy zhlédl
projekt The Hamilton Complex v podani souboru Hetpaleis, ve kterém ucinkovalo tfinact
tfinactiletych divek a jeden kulturista. ,Naptiklad tvorba Belgi¢anli by perspektivou mé
domoviny byla vnimana jako absolutni tabu. Pfedstaveni zacalo poZadavkem vypnout své
mobilni telefony a dotazem, zda je v sale nékdo z divaki pedofilem. Pak se divky zacaly
obnaZovat a provadét gymnastické cviky.” Scénické dilo hovotilo o télesnosti, pfehnané
ochrané, uzkostech dospivajicich a dospélych, o schopnosti pfijimat realitu a celit slozitym
problémUim, také o kolektivni tvorbé a moznosti se na ni spolecné divat. Hravost, nadsazka,
humor, opora v ritudlu, interaktivita ¢i nastavend mira participace jsou prostredky umoznujici
rozvolnéni napéti. Alena Urbanova dopliiuje a potvrzuje, Ze: , Dité potfebuje uméni divadla k
tomu, aby mu mohlo naplnit smysl jeho détské existence, to jest vyznat se v chaosu Zivota. “%°
A jak dodal Jan Vejrazka: ,Svét neni ¢ernobily, proto je velmi dllezZité jej détem ukazovat jako
paletu chuti a barev.“?! ZvySe uvedeného na zavér vyplyvd, Ze katarzni Uc¢inek kvalitniho
divadla, které respektuje psychofyzicka specifika a perspektivy vnimani ditéte, mlize malému
a mladému divdkovi prokazat ojedinélou zkuSenost, zcela aplikovatelnou do jeho reality —
osobni integrity, nebot pozna a rozkryje tabu z nékolika Uhld pohledu a k jeho uchopeni se mu

od privodcli — umélcl dostane spektrum rlznorodych podpurnych néstroja.

20 URBANOVA, Alena. Mytus divadla pro déti. Praha: ARTAMA, pracovisté pro neprofesionalni uméni a estetickou
vychovu Informacniho a poradenského stfediska pro mistni kulturu, 1993, s. 7.

21 VEJRAZKA Jan. Panelova diskuze ¢eského stiediska ASSITEJ: Divadlo pro déti a tabu. Praha — Prostor KUK,
21.5.2025. Zaznam ulozen v dokumentaci ASSITEJ CZ.
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